Meridianwissen

Warum wache ich nachts immer zur

gleichen Zeit auf? Vielen Fragen schenken
Klarheit durch die innere Kérper-Uhr.

Die ,,Innere Korper-Uhr“

Leber, Herz, Niere oder Magen sind zu be-
stimmten Zeiten am leistungsfahigsten. Das
sagt uns die ,Innere Kérper-Uhr®. Und ob ein
Organ ausreichend, zu viel oder zu wenig
mit Energie versorgt wird, lasst sich mit dem
Wissen der Organ-Uhr ganz gut ermitteln.
Schon in der ersten Ausbildungsphase habe
ich die ,Innere Korper-Uhr* der Energielehre
kennen gelernt. Ein Aha-Erlebnis nach dem
anderen folgte und machte diese Ausbil-
dungstage richtig spannend.

Warum haben wir nachts immer wieder zur
gleichen Zeit eine schlaflose Phase? Warum
wachen wir zwischen 1 und 3 Uhr nachts
schweilRgebadet auf? Warum sind kleine
Kinder abends eher quietschfidel und kon-
nen nur schwer einschlafen? Warum drangt
es uns immer zur gleichen Zeit morgens auf
die Toilette? Warum fallen wir nach dem Mit-
tagessen ins ,Schnitzelkoma“?

All diese Fragen lassen sich gut mit den
Hintergriinden der ,Inneren Koérper-Uhr er-
klaren. Sie wird auch Organ-Uhr genannt
und gibt uns interessante Informationen
Uber Energiezustande im Korper, in den je-
weiligen Organen und Funktionen. Wenn
eine Person Energieblockaden hat, 16sen
genau diese Energiebaustellen koérperliche
und psychische Symptome aus. Die Kunst,
den Ursachen auf die Spur zu kommen, liegt
darin, das entstandene Energiemuster zu
deuten und zu interpretieren. Die betroffe-
nen Energiebahnen werden ausgeglichen,
um einen gesunden und natdrlichen Zustand

herzustellen. Erst wenn Organe und Funkti-
onen wieder mit Energie versorgt sind, kann
sich die Person wieder wohl fihlen und er-
holsam schlafen.

Einige Schlafprobleme ergeben sich, weil
Mama und Papa nachts wegen ihrer Schitz-
linge aus dem natirlichen Schlafrhythmus
gezogen werden. Babys, die nach Nah-
rung oder Beruhrung schreien, Kinder, die
schlecht trAumen und getrdstet werden wol-
len oder Jugendliche, die nachts nicht nach
Hause kommen und ihre Eltern in Angst und
Sorge versetzen... Der Mensch wird bei Sto-
rungen im Schlaf behindert. Der Rhythmus
der inneren Korperuhr ist gefordert. Oft ist
das der Beginn eines Schlafproblems...

Wenn Sie nicht nach dem natirlichen Schlaf-
rhythmus leben, richtet sich Ihr Kérper und
in der Folge lhre ,Innere-Kdrper-Uhr nach
Ihren Gewohnheiten. Gegen den natirlichen
Rhythmus zu leben ist ein nahrhafter Boden
fur Schlafstérungen, Blockaden im Ener-
giesystem und fur korperliche Symptome
aber auch psychische Beschwerden.

Die Energielehre macht das Wissen um die
Aktivzeiten der Organe und Funktionen an-
schaulich. Dieses geistige Kapital ist eine
echte Bereicherung und Hilfestellung fiir Sie,
um die Ursachen lhrer Schlafstérungen auf-
zuspdren.

Speziell die Zuteilung der Nachtstunden
kann flr Sie sehr aufschlussreich sein, wenn
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