Mittwach, 14, Juni 2006

Mit Putter-Achter das

Einlochen verbessern

Das Sehvermogen des
rechten Auges wird von
der linken Gehirnhilfte
verarbeitet, das des linken
von der rechten. Und ein
Auge spielt oft eine domi-
nante ,Hauptrolle”, was
das Putten verbessern, aber
auch verschlechtern kann.
Beide visuellen Gehirn-
areale zu integrieren und
als Team arbeiten zu las-

sen, steigert die Fahigkeit

korrekt zu putten.
Ubungstipp: Man zeich-
net mit dem Schlagerkopf
einen Achter um den Ball.
Man richtet zuerst die Auf-
merksamkeit auf den Ball
und beachtet die Bewegung
des Schldgers nur aus den
Augenwinkeln. Dann rich-
tet man die Aufmerksambkeit
auf den Schldger und das
Muster des Achters und be-
achtet den Ball nur aus den
Augenwinkeln. Man wech-
selt den Fokus weiter zwi-
schen den beiden Punkten.
Empfehlenswert ist auch,
zusatzliche Achter zwi-
schen dem Ball und dem
Ziel in der Ferne zu ma-
chen. Man ,zeichnet” die
Achter mit den Augen um

das Ziel in der Entfernung
und um den Ball.

Wenn man den Putter-
Achter direkt beim Putten
nutzen will, ist es empfeh-
lenswert, die Ubung zu
machen, wéhrend die Part-
ner putten und bevor man
zu seinem Putt geht. Zu be-
achten ist allerdings, dass
in Abstimmung mit der
Golfetikette man nicht im
Sichtfeld der anderen steht.

Weitere Informationen:
Kinesiologie Maria Auin-
ger, 4030 Linz, Zeppelin-
strale 58, Tel. 0732/30
83 53, E-Mail: maria.auin-
ger@linzgag.net, Internet:

www.kinesiologie-maria-
auinger.at

So soll der Putt-Achter
aussehen.
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