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Der Mensch als Kraftwerk: Umarmen Sie

einen Baum und {aden Sie lhre Zellen auf

VON MARIA OBERMAIR

Wie viel Energie spiiren Sie
morgens beim Aufstehen
oder abends, wenn Sie nach
Hause kommen? Fiihlen Sie
sich am Morgen ausgeschla-
fen, bereit aus dem Bett zu
springen und fit fiir die Ar-
beit? Oder sind Sie der Mor-
genmuffel, derdas Aufstehen
hinaus zogert?

Sind Sie in der gliickli-
chen Lage, Ihre Freizeit sinn-
vollerweise mit Hobbys zu
verbringen? Oder kommen
Sie abends geschlaucht nach
Hause und verbringen Ihre
Abende vor dem Fernseher,
umdabei abzuschalten? Sind
Sie Ihrem inneren Schweine-
hund unterlegen und zu kei-
ner Bewegung motiviert?
Oder wegen Kleinigkeiten
schnell von ,,0 auf 100“?
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Sie negative Schwinnen und lte asten los

Maria Obermair bt Tipps zu
Gesundheitsthemen

Unser Korper besteht aus
zehnbis 100 Billionen Zellen.
Jede unserer Zellen hat eine
energetische Spannung von
mindestens 0,7 Volt. Diese
Spannung konnen Sie fiir Ih-
re Tagesaktivititen nutzen.
Sie konnen Ihr eigenes Kraft-
werk nutzen! Der Span-
nungszustand Threr Zellen
macht Sie normalerweise
leistungsfahig.  Vorausset-

zung dafiirist eine natiirliche
Frequenz. Werden Thre Zel-
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len jedoch durch dauerhafte
Storfrequenzen (etwa Elekt-
rosmog) beeintrachtigt, so
wird sich die Eigenschwin-
gung Threr Zellen verandern.
Das fiihrt zu Fehlregulation
Threr Zellverbande und Ihr
Energiemangel wird spiirbar.

Ich habe folgenden Tipp:
Gehen Sie in den Wald und
suchen Sie sich einen lebens-
kraftigen Baum aus. Idealer-
weise sollte der Baum in [hrer
Néhe sein. Damit ist es einfa-
cher, die Ubung regelmafig
zuverwirklichen.

Stellen Sie sich ganz nahe
anden Baum, lehnen Sie sich
an oder umarmen Sie ihn.
Nehmen Sie nun die Krafte
des Baumes mit jedem Atem-
zug auf und lassen beim Aus-
atmen Sorgen, negative
Schwingungen und alte Las-
ten los. Tanken Sie Thre Zell-
energiein freier Natur auf! So
konnen Sie den natiirlichen
Spannungszustand Ihrer Zel-
len wieder herstellen.

Gonnen Sie sich diese
Auszeit mindestens ein Mal
die Woche, vergleichsweise
mit der Reinigung Threr
Wohnraume. Fiir Menschen,
dieingeschlossenenRaumen
bzw. am Computer arbeiten,
empfehle ich dieses Ritual
hiufiger. Das hilft Thnen,
morgens leicht aus den Fe-
dern zu kommen und Ihre
Freizeit sinnvoll zu gestalten.

Maria Obermair ist Gesundheits-,
Schlaf- und Wohlfuhlexpertin.
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