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Nein-Sagen starkt lhre

Lunergie

Gesundheit. Blockaden im Lungenmeridian zeigen sich durch korperliche und seelische Probleme

von Luft, Sauerstoff und

Ublicherweise finden wir

Damit bringen Sie Thre

S ARIA DOFDAMR Energie im Korper, eine we- uns mit diesen Beschwerden Lungen-Energie in Fluss. Das
Wenn Sie nachts zwischen sentliche Grundlage fiir alle einfach ab oder versuchen, fordert Ihre Atmung, kraftigt
dreiundfiinfUhraufwachen, Abldufe in den Korperzellen Koérperprobleme mit Medi- Lungen und belebt das ge-
nicht mehr schlafen kénnen, und im gesamten Organis- kamentenoder Therapienzu samte Energiesystem fiir Thr
sichherumwalzenundsichin  mus. beheben. Die Ursache bleibt Wohlbefinden. Lungenener-
Gedanken auflésen, ist viel- Alle gangigen Symptome  dann ungeklért, dasProblem gie stiarkt Haare und Néagel

leicht Thre Lungenenergie
blockiert. Eine Stérung in der
Hauptaktivitétszeit der Lun-

wie Husten, flache Atmung,
Luftanhalten, Allergien und
Atemnot, kénnen ein Hin-

wird nur verschoben und
nicht gelost.

genauso wie unsere Haut,
das grote Sinnesorgan, mit
dem Sie Berithrungen und

genmeridiane kann ein be- weisaufeinEnergieungleich- Einfache Ubung Kontaktaufnehmen kénnen.
deuteqdes Signal des Kor- gewichtsein. Stérken Sie Ihre Lungenkraft, Mit flieRender Lungen-
perssein. Psychisch zeigen sich En-  indem Sie einige Male mitTh- energie férdern Sie zudem

Der Lungenmeridian ist
energetisch gesehen primar
fiir die Atmung verantwort-
lich, sekundér auch fiir die
Verbrennungsvorgénge im
Korper und fiir die Verdau-
ung. Die beiden Energiebah-

nen der Lungen sorgen fiir gen*, sollte seine Lungen- aber auch tagsiiber einfach @ INTERNET TB . ¥ o T
Aufnahme und Verteilung energienstirken. = Shwerdan: g “‘Emnmﬂ Die Lungenmeridiane sorgen fiir die Energieaufnahme im Kérper
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ergieblockaden im Lungen-
meridian durch unerklarbare
Angste und fehlenden Mut
fiir Neues im Leben. Wer
nichtsogut mitNahe und Dis-
tanz umgehen kann und sich
schwer tut beim ,Nein-Sa-

rer Handkante am Brustbein
gut spiirbar auf und ab rei-
ben. Atmen Sie dabei jeweils
tief ein und bewusst wieder
aus. 5

Diese Ubung konnen Sie
nachts bei Schlaflosigkeit,

Thre Fahigkeit, mit Proble-
men und Angsten konstruk-
tivumzugehen.
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w1 8\

FOIOLIAIS.MAHKS&MIES



outbind://3-00000000CB1D0B07B3015D489CCAD1E0FA8CA95C64F15D00/%5be%5d%20office@kinmo.at

